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AUFKLARUNGS- UND EINWILLIGUNGSERKLARUNG GESICHTSSTRAFFUNG
(RHYTIDEKTOMIE)

Datum: ..../..../20....
Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient, sehr geehrte Eltern/Sorgeberechtigte,

Dieses Dokument informiert Sie und Thre Angehorigen tiber den geplanten Eingriff. Das
Lesen und Unterzeichnen ist gesetzlich vorgeschrieben. Es erldutert vorhersehbare Risiken
und mogliche Komplikationen sowie Behandlungsalternativen. Die aufgefiihrten Risiken sind
allgemein gehalten und stellen keine vollstindige Liste aller denkbaren Risiken dar.
Abhiéngig von [hrem Gesundheitszustand kann Thr Plastischer Chirurg zusétzliche
Informationen geben.

Bitte lesen Sie alle Angaben sorgféltig und unterzeichnen Sie die letzte Seite erst, wenn alle
Fragen beantwortet sind.

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Die Gesichtsstraffung korrigiert Alterszeichen im Gesichts- und Halsbereich. Mit
zunehmendem Alter kommt es zu Erschlaffung, Elastizitdtsverlust und Gewebeschdden. Der
Eingriff stoppt das Altern nicht, bewirkt jedoch durch Straffung und Repositionierung von
Haut und tieferen Schichten ein jliingeres Aussehen. Er kann allein oder in Kombination mit
Halsstraffung, Fetttransfer, Stirnlift, Liposuktion, Lidchirurgie oder Rhinoplastik erfolgen.

Geeignet sind Patientinnen/Patienten mit beginnender Gewebeerschlaffung bei noch
ausreichender Hautelastizitdt und kndcherner Stiitze. Die Planung ist individuell. Informieren
Sie Thren Arzt iiber Vorerkrankungen, psychische Leiden, Allergien, Schwangerschaftsrisiko,
Gerinnungsstorungen, frithere Komplikationen und alle regelmifBig eingenommenen
Medikamente.

ALTERNATIVEN

Nicht-operative Verfahren ersetzten die Gesichtsstraffung nicht. In mittleren bis
fortgeschrittenen Stadien erreicht keine Alternative eine vergleichbare Wirksamkeit oder
Dauerhaftigkeit. Die echte Alternative ist, keinen Eingriff durchfiihren zu lassen.



WIRKUNGSBEREICH

Wesentlich ist der ganzheitliche Ansatz. Die Gesichtsstraffung betrifft vor allem
Wange/Kieferlinie und verjiingt nicht das gesamte Gesicht. Lider, Stirn/Schlife, Nase,
Mittelgesicht und Lippen werden kaum beeinflusst. Der Hals profitiert je nach Technik. Fiir
ein harmonisches, natiirliches Ergebnis konnen zusitzliche Eingriffe sinnvoll sein.

Allein durchgefiihrt, ist die Verjiingung im Operationsgebiet deutlich; unbehandelte Bereiche
konnen relativ dlter erscheinen. In der Aufklarung wurden Technik und Umfang erldutert. Bei
alteren Patient:innen kann ein einzeitiges Komplett-Vorgehen die OP-Dauer verldngern und
das Risiko leicht erhohen; ein stufenweises Vorgehen ist moglich. Jede Stufe bringt
Erholungszeit und zusétzliche Kosten mit sich.

HALTBARKEIT UND DAUER

Die Verdnderungen sind irreversibel (z. B. Narben), der Verjiingungseffekt jedoch nicht
dauerhaft: Der Alterungsprozess setzt sich fort. Techniken mit **SMAS/Tiefen-
**Behandlung sind meist langlebiger; Mini-, endoskopische oder Kurzschnitt-Lifts sind
typischerweise schwicher und kiirzer wirksam. Individuelle Faktoren (Gewebequalitit,
Hautelastizitét, knocherne Stiitze) beeinflussen die Dauer stark.

Studien berichten fiir tief greifende Verfahren eine Wirksamkeit von etwa 10 Jahren. Bei
erneuten Alterszeichen ist eine Wiederholung iiber die bestehenden Schnitte moglich. Es
wurde darauf hingewiesen, dass der Effekt frither nachlassen kann.

WIRKSTARKE

Gesichts-alterung entsteht durch Schwerkrafts-ptose, Haut/Knochen-Atrophie,
mimikbedingte Falten und Volumenverlust. Die Straffung behandelt vor allem die Ptose. Sie
wirkt kaum auf:

e Oberflichen-schiden/feine Falten,
e Volumenverlust (erfordert Lipofilling/Filler),
e skelettale Defizite,

e dynamische Falten (Krdhenfiifle, Stirn, Oberlippe).

Diese Aspekte konnen bestehen bleiben und werden separat adressiert.

ASTHETISCHES ZIEL

Ziel ist die Harmonieverbesserung, nicht die ,,Riickkehr der Zeit*. Realistisch ist, jiinger
als der Durchschnitt des eigenen Alters zu erscheinen — nicht wie eine deutlich jiingere
Person. Nutzenbeurteilung erfolgt iiber standardisierte medizinische Fotografie. Ergebnisse
anderer Personen sind nicht garantiert.



RISIKEN UND KOMPLIKATIONEN

Jeder Eingriff birgt Risiken; die meisten Patient:innen erleben sie nicht, miissen sie jedoch
verstehen.

Blutung/Himatom: 1-5 %; héufig innerhalb der ersten 48 Std.; ggf. dringliche Evakuation
und Re-OP; erhohtes Risiko der Hautnekrose. Blutverdiinner/NSAR/Krauter/Vitamine 10
Tage vorher absetzen. Hypertonie erhoht das Risiko. Bei Mannern haufiger (x6). Bitte
Stérungen der Gerinnung/Blutungsneigung mitteilen.

Infektion: selten; ggf. Antibiotika/Drainage; verzogerte Heilung und schlechtere
Narbenqualitdt moglich. Routine-Antibiotika nicht zwingend. Spitinfektionen moglich
(innere Néhte/Lipofilling).

Ungiinstige Narben: typische Schnitte temporo-praaurikuldr bis retroaurikulér; ggf.
submentaler Zusatzschnitt 3—4 cm. Hypertrophe/erweiterte Narben moglich; evtl. Korrektur.
Vollstindige Unsichtbarkeit nicht erreichbar; Rauchen verschlechtert die Qualitét.

Gewebeverlust (Nekrose): begiinstigt durch Gefdlerkrankungen, Diabetes, Rauchen
(Risiko x8-10). Heilung 612 Wochen mit Restnarbe; ggf. Korrektur.

Verletzung tiefer Strukturen: Gefille, Muskeln, Nerven, Speicheldriise/Gang; theoretisch
héufiger bei tiefen Techniken; evtl. Reparatur erforderlich.

Asymmetrie: vorbestehend oder neu; hiufige Besserung in 3 Monaten, langfristig bleibt ein
gewisses Mal}; ggf. Korrektur nétig.

Anisthesie: Risiken bei Sedierung und Vollnarkose einschlieSlich seltener schwerer
Ereignisse.

Nervenschiadigung: Schwiche/Verlust der Mimik und/oder Sensibilitidt — voriibergehend
oder dauerhaft; Risiko teilweiser/vollstiindiger Fazialisparese.

Schmerz: meist moderat und kurz (| in 48 Std., Abklingen = 7 Tage), jedoch auch
prolongiert/chronisch beschrieben.

HautunregelmiBigkeiten: meist <3 Monate, teils persistierend; Liposuktion/Lipofilling
erhohen das Risiko.

Hautkrebs (unabhiingig): verdéchtige Lasion kann biopsiert werden; ggf.
Anschlussbehandlung.

Unzufriedenstellendes Ergebnis, Allergien, Haarausfall, Druckliisionen, verzogerte
Wundheilung (Narbenreifung 18-24 Monate), Langzeiteffekte (Alter, Gewicht, Sonne,
Therapien), Riickkehr in Beruf/Soziales (=~ Tag 10-14, teils bis 3 Monate).



Besonderheiten bei Miinnern: Verlagerung barttragender Haut zum Ohr; oft ist Laser-
Epilation nétig (nicht in OP-Gebiihr enthalten). Narben-Camouflage schwieriger; Adaptation
oft langsamer (~ 3 Monate).

Berufliche Aspekte: mogliche finanzielle EinbuB3en sind dem Operateur nicht anzulasten;
ggf. private Versicherung erwigen.

Grenzen der priaoperativen Diagnostik: kein Screening erkennt alle Krankheiten; mit Threr
Unterschrift erkennen Sie an, den Operateur/Anisthesisten fiir schwerwiegende, trotz
Standarddiagnostik nicht erkennbare Leiden nicht haftbar zu machen.

Augenschaden/Erblindung: extrem selten, z. B. Fettembolie bei Lipofilling.

Schlaganfall/Tod: seltene, unvorhersehbare kardiale/thromboembolische Ereignisse.

PATIENTENERKLARUNG UND EINWILLIGUNG

Ich bestétige, ausreichende miindliche und schriftliche Informationen erhalten zu haben. Ich
hatte gentigend Zeit zur Durchsicht. Offene Fragen wurden beantwortet. Mir ist bewusst, dass
meine Unterschrift am Ende jeder Seite die Zustimmung zu deren Inhalt bedeutet. Ich
akzeptiere die potenziellen Risiken der Behandlung. Vor- und Nachsorgehinweise habe ich
schriftlich erhalten. Ich willige freiwillig in den geplanten Eingriff/die Behandlung, in ggf.
notwendige Folgeeingriffe, in die oben genannten Punkte und in die miindlichen
Erlduterungen ein.

Patientendaten
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