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 ИНФОРМИРОВАННОЕ СОГЛАСИЕ 

НА ОПЕРАЦИЮ ПО КОРРЕКЦИИ НОСА (РИНОПЛАСТИКА) 

Дата: …./…./20…. 

Уважаемый(ая) Пациент(ка), Уважаемый Родитель / Опекун 

Настоящая форма подготовлена для информирования пациента и его близких о 

предстоящей операции. Ознакомление и подписание данного документа является 

юридическим требованием. Информационные формы объясняют возможные риски и 

осложнения хирургического лечения, а также предоставляют сведения об 

альтернативных методах. Перечисленные риски охватывают большинство типичных 

случаев, однако данный документ не является исчерпывающим описанием всех 

возможных рисков. В зависимости от вашего здоровья или медицинской истории ваш 

пластический хирург может дополнительно предоставить иные сведения. 

Пожалуйста, внимательно ознакомьтесь со всей информацией и не подписывайте 

форму на последней странице до получения ответов на все вопросы. 

 

ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

Нос, расположенный в центре лица, играет важную роль как в дыхании, так и во 

внешнем облике. Хирургические вмешательства на носу должны быть тщательно 

спланированы и выполнены с высокой точностью. Ринопластика позволяет уменьшить 

размер носа, изменить форму кончика, сузить или расширить ноздри, изменить угол 

между верхней губой и носом. Операция также может помочь при врожденных 

деформациях, травмах носа или дыхательных нарушениях. 

Пациент должен подробно сообщить врачу все жалобы. Важно указать наличие 

затрудненного дыхания, его связь с сезонами или физической активностью, 

сопровождающие симптомы (сухость во рту, головные боли, храп, выделения из носа). 

Необходимо рассказать о перенесенных травмах, операциях, хронических 



заболеваниях и применяемых лекарствах. Следует также чётко обозначить 

эстетические ожидания. 

Лучшие кандидаты на ринопластику — это люди с реалистичными ожиданиями, 

хорошим здоровьем и психической устойчивостью. 

Операция может проводиться двумя способами: под общим наркозом или под 

местной анестезией с седацией. Разрезы могут выполняться внутри носа или снаружи 

(открытая ринопластика). Вмешательства внутри носа часто улучшают дыхание. 

Операция обычно длится 2–3 часа. После неё на нос накладывается гипсовая повязка, 

внутрь устанавливаются тампоны (если необходимо). Тампоны удаляются на 

следующий день или через два дня. Боль обычно минимальна, возможны тошнота и 

головокружение. 

Через 4 часа после операции разрешается жидкая пища и движение. Пациенты, 

оперированные утром, обычно выписываются вечером, а во второй половине дня — на 

следующий день. В течение первых 48 часов рекомендуется покой и холодные 

компрессы (15 мин каждые 2 часа), что уменьшает отёк и синяки. С 3-го дня отёки 

быстро спадают. 

Через 1–2 недели гипс снимается и заменяется тонкой лентой на носу ещё на неделю. 

Форма носа видна сразу, но окончательные контуры проявляются постепенно в 

течение месяцев. Возможны утренняя отёчность, онемение или твёрдость кончика 

носа, которые исчезают со временем. 

В первые недели важно избегать травм. Нельзя носить очки и заниматься контактными 

видами спорта в течение 8 недель. Следует воздержаться от сауны, солярия и паровых 

бань. Однако лёгкие тренировки и плавание разрешены со 2-й недели. 

В первые дни дыхание может быть затруднено из-за отёка и корок. Врач назначит 

капли и мази для облегчения состояния. 

Контрольные осмотры проводятся на 1-й, 2-й неделе и в 1, 2, 4, 6 и 12 месяцев. 

 

ВОЗМОЖНЫЕ РИСКИ И ОСЛОЖНЕНИЯ 

Любое хирургическое вмешательство сопряжено с риском. Возможные осложнения 

делятся на ранние и поздние. 

Ранние осложнения: 

• тошнота (корректируется лекарствами); 

• выделения из носа (первые 24–48 ч); 

• редкие, но возможные кровотечения; 



• ощущение чихания из-за тампонов; 

• инфекции (очень редки благодаря антибиотикам); 

• случайные травмы (сильный удар может вызвать деформацию). 

Поздние осложнения: 

• затрудненное дыхание (связанное с предшествующими или новыми 

проблемами); 

• эстетическая неудовлетворённость (возможна необходимость повторной 

операции в 5–10% случаев); 

• деформации или сохранение искривлений; 

• перфорация перегородки носа (редко, не всегда устранима); 

• онемение кожи носа (иногда постоянное); 

• хроническая боль (очень редко); 

• аллергические реакции (на материалы или лекарства); 

• замедленное заживление, некроз кожи; 

• долгосрочные изменения внешности из-за возраста, солнца или иных факторов; 

• риски наркоза (осложнения, травмы, крайне редко — смерть). 

 

АЛЬТЕРНАТИВЫ ЛЕЧЕНИЯ 

Альтернативой ринопластике является отказ от операции. Некоторые внутренние 

проблемы носа могут быть решены септопластикой без изменения внешнего вида.  

 

СОГЛАСИЕ 

Я подтверждаю, что получил(а) устные и письменные разъяснения, и добровольно 

соглашаюсь на предложенное лечение или операцию, а также на последующее лечение 

при необходимости, учитывая все вышеописанные пункты. 

Данные пациента 

• Ф.И.О. пациента: …………………………………….. 

• Адрес: ………………………………………………… 

• Телефон: …………………………………….. 

Подпись: …………………………………….. 

 


