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Dudak Kaldirma (Lip Lift) Ameliyati — Bilgilendirilmis Onam Formu

1. Ameliyatin Tanim ve Amaci:

Dudak kaldirma ameliyat1 (Lip Lift), burun tabani ile iist dudak arasindaki vertikal mesafeyi
kisaltmak amaciyla yapilan cerrahi bir islemdir. Bu operasyon, yasla birlikte uzayan veya
dogustan uzun olan filtrum bélgesinin kisaltilmasi yoluyla dudaklarin daha kalkik, geng ve
estetik acidan belirgin bir goriiniime kavusmasini hedefler. Genellikle burun tabaninda
yapilan bir kesi ile fazla deri ¢ikarilir ve tist dudak yukar yonlii yeniden konumlandrilir.

2. Uygulanacak Cerrahi Teknik:

En sik uygulanan teknik subnazal (bullhorn) lip lift olarak adlandirilir. Bu yontemde burun
tabanmim hemen altina yapilan kesi ile fazla deri ve yumusak doku ¢ikarilir. Ardindan doku
yukart dogru asilarak estetik bir goriiniim elde edilir. Kesi hatti, burun tabanmin dogal
kivrimmda kamufle edilir.

3. Olas1 Riskler, Komplikasyonlar ve Yan Etkiler:
Her cerrahi islemde oldugu gibi Lip Lift ameliyatnin da bazi riskleri ve komplikasyonlari
bulunmaktadir:

¢ Enfeksiyon: Ameliyat bolgesinde nadir de olsa enfeksiyon gelisebilir, antibiyotik
tedavisi gerekebilir.

e Kanama ve Hematom: Ameliyat sirasinda veya sonrasinda kan birikimi olabilir.

e Yara lyilesmesinde Gecikme: Sigara kullanimi veya kronik hastaliklar bu riski
artirabilir.

e Skar (iz) Olusumu: Kesi hattinda zamanla siliklesse de iz kalabilir. Baz1 kisilerde
hipertrofik skar ya da keloid gelisebilir.

e Asimetri: Dudak kenarlar arasinda belirgin fark olusabilir, bu durum diizeltme
gerektirebilir.

e Duyu Kaybi veya Artisi: Ust dudakta gegici veya nadiren kahci his degisiklikleri
olusabilir.

e Estetik Memnuniyetsizlik: Beklenen estetik sonucun elde edilememesi veya dogal
goriinimde bozulma olabilir.

4. lyilesme Siireci:

e Operasyon sonrast ilk 48 saat i¢inde sislik, morarma, hafif agr ve gerginlik hissi
goriilebilir.
e Genellikle 5-7 giin igerisinde dikisler alinir.
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e Iz baslangicta kirmizims: renkte olabilir, zamanla soluklasarak ten rengine yaklasir.

e lyilesme siireci kisisel faktdrlere (yas, genetik yapi, yasam tarzi vb.) bagh olarak
degiskenlik gosterebilir.

e Tam sonuglarin ortaya ¢ikmasi 2—3 ay1 bulabilir.

5. Alternatif Tedavi Secenekleri:
Lip Lift ameliyat1 yerine uygulanabilecek cerrahi dis1 veya gegici alternatif yontemler:

e Hyaluronik asit dolgular:: Ust dudagm hacmini gegici olarak artirabilir ancak
filtrum mesafesini kisaltmaz.

e Botulinum toksin (Botoks) uygulamalari: Ust dudagin kas tonusunu gegici olarak
etkileyebilir.

e Cerrahi olmayan cihazlar veya lazer uygulamalari: Etkileri sinirhdir, filtrum
boyunu degistirmez.

6. Hasta Bilgilendirmesi ve Onayu:

Yukarida agiklanan Lip Lift ameliyatina iligkin tiim detaylari okudum ve anladim.
Ameliyatin amaci, uygulanacak teknik, potansiyel riskler, komplikasyonlar, iyilesme stireci
ve alternatif tedavi segenekleri hakkinda bilgi verildi.

Ameliyat sonrasinda dikkat etmem gereken yasam tarzi degisiklikleri (beslenme, yara
bakim, ila¢ kullanim, fiziksel aktivite kisitlamalar1 vb.) konusunda bilgilendirildim.
Ayrica gerek duydugumda kendi cerrahimla, bir bagka hekimle ya da acil durumlarda 112
araciligiyla tibbi yardim alabilecegim tarafima bildirildi.

[ Bilgilendirme ve egitim amaciyla, kimlik bilgileri gizli kalmak kosuluyla ameliyat
oncesi ve sonrasi fotograflarimin paylasilmasina izin vermiyorum.

Hastanin Beyani:
Tarafima yapilan bilgilendirme dogrultusunda Lip Lift ameliyat1 olmay1 kendi 6zgiir
irademle kabul ediyorum.

Asagidaki bosluga, bana anlatilanlar1 ve bu formda yer alan bilgileri okuyup anladigimi
kendi el yazimla yazmam istendi:
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