Estetik Ameliyat icin Seyahat Eden Hastalara On Bilgilendirme

Degerli Hastamiz,
Yaklasan estetik operasyonunuz igin sizi agirlamaktan memnuniyet duyuyoruz.

Sorunsuz bir deneyim ve basarili bir iyilesme sureci igin agagidaki talimatlara
dikkatle uymanizi rica ederiz:

Seyahat Oncesi Yapmaniz Gerekenler:

1. Tibbi Hazirlk:
a. Kronik hastaliklariniz ve kullandiginiz ilaglar dahil olmak Uzere tim
tibbi ge¢cmiginizi bizimle paylagmalisiniz.
b. Gerekli pre-operatif testleri (kan tahlili, EKG vb.) yaptirarak sonuglari
cerrahiniza iletin.
2. Seyahat Belgeleri:
a. Kimlik ve cerrahi onam formlari dahil tim gerekli tibbi belgelerin
yaninizda oldugundan emin olun.
b. Pasaport ve vize gibi seyahat belgelerinizin gegerli oldugundan emin
olun.
3. Ameliyattan once dikkat edilmesi gereken konular:
a. Ameliyattan en az 10 giin 6nce kan sulandirici ilaglar (aspirin,
ibuprofen) ve bazi takviyeleri kullanmayi birakmalisiniz.
b. Sdrekli kullandiginiz ilaglar hakkinda doktorunuza danigarak devam
etmeniz gerekenler konusunda bilgi alin.
c. Kan sulandirici meyveler tuketmemeniz gerekir.
d. Sigara ve alkol tiketmemeniz gerekir.
e. El veya ayak tirnaklarinizda kalici oje veya protez tirnak var4sa
¢cikarmanizi rica ediyoruz.
f. Ameliyattan 6nce vicudunuz da metal takilar varsa lutfen ¢ikartin.

Varis ve Ameliyat Oncesi Siireg:

1. Konsiiltasyon ve Muayene:
a. Ameliyat dncesinde bir konsultasyon randevusu planlayarak son
detaylari gorusin ve sorularinizi sorun.



b. Saglhk durumunuzda herhangi bir degisiklik veya yeni semptomlar
varsa, tibbi ekibi bilgilendirin.
2. Beslenme ve Hidrasyon:
a. Ameliyat dncesinde 8 saat boyunca higbir sey yemeyin veya icmeyin.
b. Ameliyattan onceki gunlerde saglikli beslenmeye dikkat ederek
iyilesme surecinizi destekleyin.
3. Seyahat planlamasi:
a. Hastaneye gidis-donus ulagiminizi énceden planlayin.
b. ilk 24-48 saat boyunca size refakat edecek bir yakininizin yaninizda
oldugundan emin olun.

Ameliyat Sonrasi Bakim ve lyilesme Siireci:

1. ilk Bakim:
a. Tum ameliyat sonrasi talimatlara, 6zellikle yara bakimi ve ilag
kullanimina dikkatle uyun.
b. lyilesme slirecinde agdir aktivitelerden, sigaradan ve alkolden kaginin.
2. Kontrol Randevulari:
a. lyilesme siirecinizi takip etmek igin planlanan kontrol randevularina
katilin.
b. ilk iyilesme déneminde kalmaniz gereken siireyi tamamlayarak, olasi
komplikasyonlara karsi doktorunuzla iletisimde kalin.
3. Acil Durum iletigimi:
a. Kilinigimizin acil iletigsim bilgilerini her zaman yaninizda bulundurun.



